
   

 
 

用藥指導單張 

 

 

小兒用藥 

注意事項 

 

 

 

 

本單資訊並無法代表該藥品的全部資訊如

您有任何疑問請詢問醫師或藥師 

疑問諮詢請電 

(02)27081166 轉 1073 

中山醫療社團法人中山醫院 

藥劑科臨床藥學組製 
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【注意事項】 
1. 稀釋過後的藥水請冷藏保存，使用前請

搖勻。 

2. 必要時，可用湯匙將錠劑藥品壓成粉末

後服用。 

3. 膠囊若無法吞服，可撥開膠囊將其中的  

藥粉以開水吞服。 

4. 服用前再分包以防潮解。 

5. 使用抗生素請務必遵照醫師指示服完療

程，不可擅自停藥。 

6. 用法為每 8小時一次或每 6小時一次

時，建議爸媽可以考慮早上剛睡醒時讓

寶寶先吃一次、晚上睡前再吃一次，其

餘一或二次則平均分配在白天裡。 

例如：早上 7點起床、晚上 10 點睡覺各

吃一次，若是一天 3次的用藥，可在下午

2點半左右吃一次；若是一天 4次的用藥，

可在中午 12 點及下午 5點左右各吃一次。 

7. 假如寶寶在餵完藥的 10 分鐘內就吐了，

建議再補服一次劑量；若已過了半小

時，藥物可能大部份已經被吸收了，就

不建議再補服。 

 

8. 藥品不建議在嬰幼兒配方奶中餵食，因為溫

度可能會破壞藥品的藥效，並造成延緩吸

收。萬一寶寶沒有乖乖喝完牛奶，藥就沒有

吃完，療效也會打折扣。 

9. 藥水劑量小，建議家長自行至社區藥局購買

小兒專用餵藥器，劑量較為精準，也方便家

長餵藥。 

10. 寶寶耳溫超過 38℃時可口服退燒藥水，四小

時後仍未退燒，可依醫師指示劑量再給寶寶

服用退燒藥水即可，或耳溫超過 39℃時可使

用退燒栓劑 

11. 但請勿兩者同時使用，如有需要，兩者需間

隔 2小時使用，也就是說使用過其中一種，

二小時後才能使用另一種。 

【可能的副作用；該如何處理？】 

1. 任何一種藥物都有副作用，所有的副作用並

不是會發生在每個人身上，而是因各人體質

不同而有所不同。 

2. 但如果寶寶吃藥有任何異常的反應，請即刻

洽詢醫師或藥師。一旦確定是藥物引起的副

作用，家長請紀錄以下訊息：藥物名稱、使

用的劑量，及副作用產生的反應為何，並在

每次就醫時主動告訴醫師，以免寶寶再次受

到傷害。 

 

【栓劑】 

【使用方法】 

1. 將雙手洗淨，並用乾淨之紙巾將雙手擦

乾。 

2. 將塞劑的外膜撕開。 

3. 側身躺於床上。將塞劑尖端部份朝前，

以食指將塞劑塞入肛門約 1-2 節深。 

  

 

 

 

 

【注意事項】 

1. 使用後，如發生過敏或不適的現象（如

發疹、搔癢等），請立即停藥並立即請

教醫師或藥師。 

2. 栓劑僅供外用，切勿吞服 

3. 請遵照醫囑需要時使用。 

 

 


