
一.什麼是兔唇顎裂？ 

面部缺陷中較常見的一種，因胚

胎時，面部兩側組織結合未完全而引

起。可能是偶發性的，也可能與遺傳、

病毒感染、藥用、放射線照射、營養

不均衡等因素相關。 

 

 

 

 

    兔唇          唇顎裂 

二.護理指導： 

1.使用較軟、長的、孔洞大的顎裂專

用奶嘴和滴管、湯匙或小杯緩慢餵

食，勿使用一般的奶嘴。 

2.餵食時，將嬰兒抱成直立姿勢，頭

胸部輕微後仰，以利吞嚥，預防吸

入性肺炎。 

3.易吸入大量空氣，故須經常排氣，

注意觀察是否有嗆到、發紺、腹脹

等現象。 

4.塑膠滴管需放於口腔的後面或臉頰

內側面，以少量多次的方法慢慢注

入餵食，以減少由鼻腔回流。 

5.餵食後予清水清潔口腔，可減少感

染的機會。 

6.通常在 6-12 週，體重 4.5kg 以上

時，行兔唇修補術；顎裂於一歲半，

體重 9.1kg 以上為最適宜，以免影

響幼兒語言發展及下顎發育。 
 

 

 

 

 

 如對護理指導有問題請洽詢 

 中山醫療社團法人中山醫院 

 地址:臺北市仁愛路四段 112 巷 11 號 

 電話: (02)2708-1166＃2220 

 圖片摘自網路 

              95.04 制、114.07 檢 
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