
一、什麼是長效術後止痛針? 

    為一種注射針劑，是針對各種手

術後中度至重度疼痛，已預先給藥的

方式緩解。 

1.長效: 7天止痛，減低手術後疼痛 

        可提升術後生活品質。 

2.安全:較其它止痛針副作用低、安全 

       性高。 

二、使用長效術後止痛藥前需注

意什麼? 

1.本品為肌肉注射油針劑型。 

2.本藥劑作用時間需 12-24小時，建

議手術前施打。 

3.臨床少數患者會有噁心、嘔吐及頭

昏感，症狀皆屬輕微。 

 

 

三、護理指導 

1.注射時配合護理師指示採取側臥或

俯臥放鬆姿勢，使局部肌肉放鬆。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.注射部位於臀部臀大肌的外側外側

1/4處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.注射後請輕壓注射部位。勿大力按

壓注射部位以免造成紅腫。 

4.七天內請注意注射部位的清潔，避

免感染。 

5.注射後若有異物感，當天可以溫敷

處理(濕毛巾浸入 60度熱水中，擰

乾後敷於患處或用暖暖包，溫敷 5

分鐘，一日多次)。 

6.若一周後仍有異物感可以輕輕按摩

注射部位一天多次，幫助藥品分散

吸收，約兩周內可緩解，若兩周後

仍有不適感，請與你的醫生討論。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如對術後護理指導有問題請洽詢 

 中山醫療社團法人中山醫院  
 地址:臺北市仁愛路四段 112巷 11號 

 電話: (02)2708-1166 
109.09制 112.05檢 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

        現代醫療，傳統照顧 
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