
Modern Medicine 

Traditional Care 

1.術後ケアについて 

⑴傷口の炎症を防ぐため、傷を清潔な

状態に保ってください。濡れた場合は

ガーゼを交換してください。 

⑵麻酔が切れたに痛みがある場合は、

安静にして様子を見てください。特に

ご心配はいりません。 

⑶縫合部位が防水フィルムで覆われて

いる場合は、シャワーを浴びても問題

ありません。下着（ブラジャーなど）

も着用可能ですが、圧迫しないような

柔らかく締め付けの少ないものをお選

びください。 

2.手術後は通常どおり食事をとって構

いません。 

3.術後 1 週間以内は重い物を持つのを

避け、激しい運動は控えてください。 

4 術後は医師の指示に従い、薬を服用し、

必要に応じて再診を受けてください。 

5.以下の症状が見られた場合は、すぐ

に病院を受診してください。 

⑴傷口から異常な出血 

⑵傷口が腫れて熱を持っている 

⑶傷口から膿のような分泌液が出てい

る 

⑷発熱が続いている場合 

ご不明な点がございましたら、下記までご

連絡ください： 

中山医療社団法人 中山医院 

住所：台北市仁愛路四段 112 巷 11 号 

電話：（02）2708ー1166＃2260 

                         103.08 制、114.07 修 
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