
ㄧ、什麼是臍帶感染： 

於臍帶脫落之前或之後，因皮膚

上菌落或腸道細菌引起的感染。 

 

二、症狀： 

臍部有發炎、紅腫、臍窩會明顯

的膨出、周圍皮膚會泛紅、嬰兒會有

點不安，嚴重時會伴有發燒。 

 

三、護理指導： 

1.新生兒出生後，臍帶的殘株會漸退

化，(而)於(7-14 天)二至三星期後

脫落。 

2.臍帶周圍若有淡黃分泌物無臭味，

是正常現象。 

3.每次更換尿布時確實執行臍帶護

理，先用 95％酒精促進乾燥，臍帶

脫落後再用 75％的酒精消毒。 

4.臍帶不須特別包紮，但須保持清潔

乾燥。 

5.尿布應摺到臍部之下，以免尿液回

滲造成感染。 

 

6.不可用優碘或不明藥粉擦拭臍帶。 

7.臍帶脫落後繼續護理直到臍根部乾

燥無分泌物為止，若有發紅、發臭、

異常分泌物或持續出血應就醫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
如對護理指導有問題請洽詢 

中山醫療社團法人中山醫院 

地址:臺北市仁愛路四段 112 巷 11 號 

電話: (02)2708-1166＃2220    

 95.04 制、114.07 檢 
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