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Tang phosphate huyét ¢ bénh nhan loc mau
la thuong xuyén nhat xay ra, Day ciing 1a
van dé bi bo qua mét cach dé dang nhat,
Mic dii bénh nhan sé& khong co nguy hiém tic
thoi, Nhung tich lidy lau dai la mét
nguyén nhan quan trong cta bién ching
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1. C6 ging tranh an thuc pham phdt pho
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2. Viéc str dung cac chit két dinh phdt
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thuong phdt pho dai 1y rang budc la

: Hién nay, Pai Loan

canxi cacbonat hoac canxi axetat, hay
chic chin d& tron vao bot, thuc phém
giau calcium, bdi vi bot va dién tich
tiép xuc thuc pham Dephosphorizing
hiéu qua tot thong qua nuéc bot sau
khi nhai, néu st dung calcium acetate
va Renagel, Nudt chung va an cac thuc
pham co sin tai thoi diém, Fosrenol
véi thuc pham trong thuc pham dang
bot, tat ca cac chit két dinh phdt du
bita an hodc dd an nhe dugc yéu

cau dé co bita an tb6i, theo sb luong
thérc an va luong phdt pho dé diéu
chinh liéu, vi du, bita #n nay phai an
nhiéu thuc pham phét pho cao, nhiéu
chi nhanh co thé thém mot chat két
dinh phdt pho, bita an tiép theo s& an
it hon hoic giam bot mot chat két dinh
sao nua phosphate, néu
phospholipid da cao, no co6 thé cung
cap cho mét cong thirc co chia nhom
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1. ngii coc#:$ % : Mi. luamach. lua chat
x0. vénh vao ~ Gao dinh dudng, bot yén
mach, lua mach, gao nau, bdt stc khoe,
mam lga mi. ” V)& ~ & & ~ B -
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2. Cac loai dau hat va cac loai hat kho 5. Sita va khac## % H v : Bot men, tat b LEEFLE FTA
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vimg, hat sen kho, hat diéu, hat thong tdt ca cac 16p hoc chung khoan, tit Chung Shan Hospital
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tom, ca xia, cua, ghe, bao ngu, rong (i;‘ﬁli < )
bién, hau phu kho, rong bién kho 4.
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