
一、什麼是斜視 

    斜視是指當雙眼注視某個物體

時，眼球位置處於不正常狀況，無法

準確地直視該物體，但單眼可以控制

聚焦於某物體上。斜視分為以下幾種

類型，雙邊眼球內聚的內斜視（最常

見）、雙邊眼球分散的外斜視、及雙眼

無法垂直對正偏上的上斜視或偏下的

下斜視。 

二、手術後注意事項：  

 (1)全身麻醉者清醒後且無眩暈情形  

   即可下床如廁、走動，無嘔吐狀況  

   者採漸進式進食，可先由喝水開  

   始。      

 (2)手術後，眼罩約半小時即可取下， 

    術後不影響視力。 

 (3)請勿揉眼睛，術後縫線約 2個月 

    左右會自行吸收，不需拆線。 

 (4)術後應配合預防感染措施: 

    1.手術後前 3天，儘量不要碰水。 

    2.正確點眼藥。 

    3.按時返診追蹤。 

 

          

 如對護理指導有問題請洽詢 

  中山醫療社團法人中山醫院 
  地址:臺北市仁愛路四段 112 巷 11 號 

  電話: (02)2708-1166＃2260    
        113.02 制 114.07 檢 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

 

 

 

 

現代醫療，傳統照顧 

斜
視
術
後
護
理
照
護
指
導 

護 
理 

指 

導 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9C%BC%E7%90%83
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%85%A7%E6%96%9C%E8%A6%96&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%A4%96%E6%96%9C%E8%A6%96&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E4%B8%8A%E6%96%9C%E8%A6%96&action=edit&redlink=1

