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母嬰親善醫院 

何謂母嬰親善醫院？ 
 「母嬰親善醫院」是1991年由世界衛生組織及聯合國兒童
基金會所發起的全球運動，目的是藉由十個成功哺餵母乳
的措施步驟執行，創造一個以「母乳哺育」為常規的醫療
照顧環境，期望能給予每個寶寶最好的開始！ 

110.04教學組檢 

本院母嬰親善醫院認證歷程 

1998年始推展母嬰親善醫院，2000年參與試辦認證，至今皆積極 

參與每次母嬰親善醫療院所認證 。  

 

 

 

衛生福利部國民健康署從1998年開始參酌世界衛生組織及聯合國兒童基金

會的「成功哺餵母乳的十大措施」，進行國內母嬰親善醫院的推動。 

 

十個成功哺餵母乳的措施包含： 
醫院明訂哺餵母乳支持政策。 

提供相關工作人員教育訓練。 

提供孕婦哺餵母乳之相關衛教與指導。 

幫助母親產後儘早開始哺餵母乳。 

提供母親餵母乳及維持奶水分泌等相關衛教及協助。 

非有醫療上的需要，不提供嬰兒母乳之外的食物。 

實施24小時親子同室。  

鼓勵依嬰兒的需求哺餵母乳。  

不提供奶瓶或安撫奶嘴給嬰兒。  

鼓勵院所內成立母乳哺餵支持團體，並且在母親出院後轉介至該系統。 


