
入院待產須知
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恭喜您即將生產，在此提醒您最後的準備工作

何時須住院待產1.

規則的下腹部陣痛

【陣痛約10分鐘2～3次，每次持續60秒以上】

破水現象

【不自主的由陰道有透明水狀液體流出】

見紅現象【陰道有紅色黏液分泌】

表示一、二日內即可能臨盆，請勿遠行

須有規則陣痛或破水時即來待產
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待產住院用物之準備2.

1
入〝樂得兒〞產房前，請在家中先行盥洗

(含陪伴者)，著簡便、清潔之衣裝。

2 帶孕婦手冊、健保卡及住院證。

3

務必攜帶產婦及配偶身分證，以便辦理出生證

明之開立。

(依兒童福利法規定七天內需開立出生證明)

4
如需開立英文出生證明書時,請備妥父母護照

影本及嬰兒之英文名字

5
盥洗用品,換洗衣物。

【以棉質前開扣輕便為佳】

6
寶寶穿著衣物一套。

【出院時替換】

7
生產用品包。

(產墊、看護墊、沖洗器、溢乳墊、紙褲…等)
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住院流程3.

先到急診室，檢查確定是否須住院

驗血、驗尿

裝置胎兒子宮收縮監視器

已確定住院者，
至住院處辦理住院手續及確定床位

進入病房，依照醫囑準備皮膚、灌腸...等
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