
新生兒眼睛有分泌物，如何處理 
 

 
 
 
新生兒易因鼻淚管阻塞導致分泌物出現，發生率為百分之二至四，眼   

睛會淚眼汪汪，分泌物呈黃色或黃綠色，這種先天型鼻淚管阻塞大多在一
歲以前會自行緩解。 

 

 

 

 

 

 

 

小於6個月的嬰兒，可先以按摩方式，自淚囊往鼻淚管方向，由上而

下按摩幫助疏通。6個月到一歲的幼兒，若按摩無效，可考慮在全身麻醉

下行淚管探針術，若無先天結構發育異常，通常術後預後良好。 
     
 
 

 

 
 

 

 
 

  1.接觸新生兒前後皆需洗手。 

  2.若新生兒的手套有沾到分泌物，需立即更換，避免造成再次感染。 

  3.若分泌物持續增加或眼睛出現紅腫，需就醫治療。 

 

 

 

為什麼會出現？  

如何處理  

注意事項：  

以食指指腹從眼眥內
側至鼻樑順著鼻淚管
方向上下按摩，重複
幾次。 
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