
   

 

用藥指導單張 
 

成份 
中文商品名 

英文商品名 

含量 

mg/錠 

Warfarin 
歐服寧錠 
Orfarin 
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本單資訊並無法代表該藥品的全部資訊如

您有任何疑問請詢問醫師或藥師 

疑問諮詢請電 

(02)27081166 轉 1073 

中山醫療社團法人中山醫院 

藥劑科臨床藥學組製 
 

Warfarin 抗凝血劑 

6 



【作用】 

抗凝血劑，藉由抑制會導致血栓物

質之形成而延遲血液之凝固，可用來預

防或治療血栓之形成。 

【服藥指示】 

按醫師指示服用,通常隔日一次,於

當日同一時間投與。 

【忘記服藥時該怎麼辦？】 

想起來時應儘快補服，但如果第二

天才想到只需服用當天醫師指定的藥量

即可，請不要一次服用兩天份的藥量(因

為容易造成出血)。 

【注意事項】 

1. 若須進行牙科檢查、拔牙或任何手術

時,必須告知醫師正服用此藥。  

2. 請勿增加或減少攝取含維生素 K之食

物，如動物肝臟、綠色蔬菜、花耶菜

等(見附表)。 

3. 許多藥物會增加或減少本藥的藥

效，勿隨意購買服用(見附表)。 

4. 請限制含有酒精飲料的攝取。 

5. 用藥期間遵照醫師指示定期監測 PT

（凝血酶原時間）或 INR（國際標準

化凝血酶原時間比值）。 

1. 請勿自行更換不同廠牌的藥品。 

2. 連續多日天氣炎熱時須小心，因本藥的

抗凝血作用會增強。 

3. 藥物置於室溫下貯存，勿放於冰箱中,以

免影響藥效。 

【藥物相關之副作用及建議處置】 

1. 若出現下列情形應盡速就醫: 

如不正常之瘀青或出血、血尿、血便、眼

球、腸胃道、鼻子或痰液不正常出血、紅

疹甚至皮膚壞死等情形。 

2. 若下列症狀持續或較嚴重請告知醫師：

噁心、嘔吐、食慾降低、腹瀉、掉髮、

皮膚癢、喉嚨痛、嘴痛手腳麻木或刺痛、

臉部痲痹、突然無力。 

富含維生素 K之食物將減弱藥效 

水果 蘋果、香蕉、橘子、草莓。 

肉類及

其製品 
牛肝、豬肝、雞肝、煙燻豬肉。 

蔬菜類 
青花椰菜、甘藍、花椰菜、包

心菜、蘆筍。 

飲料 綠茶、咖啡 

穀類 燕麥 
 

增強藥物作用之藥物(造成異常出血) 

Bokey (Aspirin)、Ponstan(Mefenamic acid)、

Idofen(Ibuprofen)、Keto(Ketorolac)、Baktar、

Relifex(Nabumetone)、Eltroxin(Thyroxine)、

Celebrex(Celecoxib))、Quinidine、

Baccidal(Norfloxacin)、Cravit(Levofloxacin)、

Ciproxin(Ciprofloxacin)、Tetracycline 

Cordarone(Amiodarone)、Voren(Diclofenac)、

Klaricid(Clarithromycin)、Ladogal(Danazol)、

Diflucan(Fluconazole)、Lopid(Gemfibrozil)、

Salazopyrin EN(Sulfasalazine)、

Nizoral(Ketoconazole)、Defense(Cimetidine)、

Sulfin(Sulfinpyrazone)、

Sporanox(Itraconazole)、

Zithromax(Azithromycin)、

Frotin(Metronidazole)、 

Lipanthyl Supra(Fenofibrate)、 

 

減弱藥物作用之藥物(造成異常凝血) 

Luminal(Phenobarbital)、維他命 K 

 

並非所有的交互作用都是顯著而需要立即

處理的，若有併服上列用藥請主動告知醫

師。 

 


